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Mit Unterstützung des bmukk hat der ÖSV vor kurzem  ein Booklet herausgegeben, das eine Vielzahl 
von Übungen zur Verbesserung des Fahrkönnens für Schüler in allen Könnensstufen enthält. 
In einem handlichen Format zum Einstecken findet der Skisportlehrer zahlreiche Vorschläge, wie man 
Schülern das Üben auf der Piste schmackhaft machen kann. Viele Übungsbeispiele sind auch bildlich 
dargestellt. Alle Übungen haben sich auch in der Praxis bewährt und wurden in Zusammenarbeit mit 
Sportpädagogen zusammengestellt. Das Büchlein ist kostenlos und kann beim ÖSV bestellt werden: 
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