Ski Austria Tipps

Ein Handbuch fiir Schuler und Lehrer
mit allem Wissenswerten fiir den
vergniglichen und sicheren Sport im
Schnee — ob mit dem Carver, dem
Board oder am Langlaufski,
~herausgegeben vom Osterreichischen
- Skiverband.

Auf 66 Seiten finden sich hier
Experteninformationen zur richtigen
Vorbereitung auf den Schneesport und
zum richtigen Verhalten auf der Piste,
der Loipe oder im Funpark. Durch das
breite  Spektrum an behandelten
Themen und die kompakte Darstellung
eignet sich die Fibel bestens als
Unterrichtsgrundlage, besonders in der
Vorbereitung auf die
Wintersportwoche.

Aus dem Inhalt:

e Fitness - Ein wichtiger Faktor
fiir Sicherheit und
Skivergniigen
Material - die richtige Wahl
Informationen im Skigebiet
FIS - Verhaltensregeln
Umweltgerechtes Verhalten
Unfall - die wichtigsten
Verhaltensregeln
Recht und Versicherung
e Telefon-Hotlines
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