LEHRPLAN FUR LEIBESUBUNGEN BERUFSSCHULE

Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Unverbindliche Ubung Leibesiibungen (Bewegung und Sport) hat einen wichtigen Beitrag zur
ganzheitlichen Bildung und Erziehung der Schulerinnen und Schiiler zu leisten: deshalb sind ausreichend
und regelmé&Rig motorische Aktivitaten sicherzustellen. Dabei soll insbesondere dem Gesichtspunkt der
WahIméglichkeit, der 6rtlichen Gegebenheiten, der personellen VVoraussetzungen und des Interesses bzw.
der Bedurfnisse der Schilerinnen und Schiiler Rechnung getragen werden.

Schilerinnen und Schiiler sollen ihre motorischen Grundlagen und sportlichen Fertigkeiten (wei-
ter)entwickeln durch:

- Ausbilden und Verbessern der motorischen Grundlagen fiir Bewegung, Spiel und Sport.
- Entwickeln und Verbessern der individuellen Leistungsfahigkeit.
- Ausbilden und Verbessern eines vielseitigen und exemplarisch vertieften Bewegungskdnnens.
Schilerinnen und Schiler sollen die Bedeutung von Bewegung und Sport fir die Gesundheit erfah-
ren und erkennen durch:

- Erfahren der Auswirkung von Bewegung, Spiel und Sport auf die Gesundheit und das personli-
che Wohlbefinden mit dem Ziel eines ganzheitlichen Gesundheitshewusstseins.

- Entwickeln der Fahigkeiten, Bewegung, Spiel und Sport als Ausgleich fiir Alltag und Beruf zu
nutzen.

- Erweitern des dazu notwendigen handlungsleitenden Wissens.

- Erwerben eines Sicherheitsbewusstseins bei Bewegung, Spiel und Sport: mdglichst sichere Be-
dingungen beim Sporttreiben durch das Erkennen von Gefahrensituationen selbst schaffen kén-
nen; Entwickeln der F&higkeit, das Risiko bei der Sportausiibung zu beurteilen; Gefahren beim
Sporttreiben richtig einschatzen lernen und zur Gefahrenvermeidung (zB alpine Gefahren, Ge-
fahren im StralRenverkehr) beitragen kénnen; bei Unféllen richtig und situationsgerecht handeln
kénnen (zB durch Erste-Hilfe-MaRnahmen).

Schilerinnen und Schiler sollen Uber vielféltiges Sporttreiben Freude an der Bewegung erleben
durch:
- Erwerb einer positiven Einstellung zum eigenen Kdorper.

- Festigen der Motive zum Bewegen durch vielféltige Angebote unter Berticksichtigung individu-
eller Bedurfnisse.

- Entwickeln der Fahigkeit zum gemeinsamen Handeln in Bewegung, Spiel und Sport.
- Erwerb von Kreativitat in Bewegung, Spiel und Sport.
Schulerinnen und Schiler sollen durch Bewegung und Sport in ihrer Entwicklung zu einer eigen-
stdndigen Personlichkeit gefordert werde durch:

- Strkung der Personlichkeit (zB Selbstvertrauen, Durchsetzungsvermégen, Leistungsbereit-
schaft). Hinflhren zum eigenverantwortlichen sportlichen Handeln.

- Entwickeln der Fahigkeit, individuell bevorzugte Bewegungsformen und Sportarten zu entde-
cken, diese in den personlichen Lebensstil einzubeziehen und Bewegung und Sport auch auf3er-
halb und nach der Schulzeit zu betreiben (lebensbegleitendes Sporttreiben, sinnvolle Freizeitges-
taltung).

- Erwerb der Fahigkeit zum Umgang mit und zur Verarbeitung von Emotionen, insbesondere im
Zusammenhang mit Wettkampfen.

Schulerinnen und Schiiler sollen Bewegung, Spiel und Sport sowohl als Einzelne als auch insheson-
dere in der Gruppe erleben. Dazu z&hlt vor allem:
- Entwickeln von Kooperationsbereitschaft, Teamfahigkeit und einem Regelbewusstseins.
- Akzeptanz des Fair-Play-Gedankens, sowie der Ricksichtsnahme und eines Verantwortungsbe-
wusstsein fir sich selbst und andere.
- Erwerb der Fahigkeiten, Bewegungsaktivitaten (auch selbstdndig) zu planen, zu organisieren und
anzuleiten.



Schulerinnen und Schiiler sollen sich mit der gesellschaftlichen Funktion von Bewegung, Spiel und
Sport auseinandersetzen durch:
- Kritisch-konstruktive Auseinandersetzung mit Bewegung, Spiel und Sport (Normen und Werte,
Trends, Natur und Umwelt, Technik, Wirtschaft, usw.).

- Erlangen eines interkulturellen Verstandnisses.

- Akzeptanz der Geschlechterrollen im Sport und Beriicksichtigung der geschlechtsspezifischen
Interessen und Beddirfnisse.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen durch exemplarische Auswahl von entsprechenden Inhalten im
Unterricht folgende Sinngebungen von Bewegung, Spiel und Sport erfahren:

- Die Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern, eigene Starken er-
kennen (,,Grundlagen zum Bewegungshandeln®).

- Das Leisten erfahren und reflektieren (,,K6nnens- und leistungsorientierte Bewegungshandlun-
gen®). Vor allem in Schulen mit besonderer Berlicksichtigung der sportlichen Ausbildung auch in
einem solchen Ausmal3, dass neben einer Wettkampfsportart moglichst auch eine weitere Sport-
art wettkampfmaRig betrieben werden kann.

- Gemeinsam handeln, spielen und sich verstandigen (,,Spielerische Bewegungshandlungen®).

- Bewegung gestalten und darstellen; sich korperlich ausdriicken (,,Gestaltende und darstellende
Bewegungshandlungen®).

- Gesundheitsbewusstsein entwickeln; die Fitness verbessern (,,Gesundheitsorientierte und aus-
gleichende Bewegungshandlungen®).

- Erlebnis und Wagnis in Verantwortung fir sich selbst und andere erfahren (,,Erlebnisorientierte
Bewegungshandlungen®).

Didaktische Grundsatze:

Insbesondere erfordert ein erfolgreicher Schulabschluss besondere Bemiihungen, Schilerinnen und
Schuler im Verlauf der Schulzeit ausreichend zu beféhigen und anzuregen, Bewegung, Spiel und Sport in
ausreichendem Ausmaf auch uber die Schulzeit hinaus zu betreiben.

Der Lehrstoff ist gemaR der Bildungs- und Lehraufgabe unter Wahrung der Vielfalt zu erfillen.
Schwerpunkte kénnen gesetzt werden, sind den Teilbereichen des Lehrstoffes (Bewegungshandlungen)
zuzuordnen und auch unter Beachtung geschlechtsspezifischer Anliegen festzulegen.

Bei der Wahl der Schwerpunkte und Inhalte sind die Altersgemaliheit, die jeweils spezielle Situation
der Schulart bzw. Schulform und zur Verfligung stehende Sportstatten zu beriicksichtigen, wobei die
Inhalte des Unterrichtes jedoch nicht ausschlieflich von den 6rtlichen Rahmenbedingungen am jeweiligen
Schulstandort abhangen sollen.

Entsprechend den ortlichen Mdglichkeiten an den einzelnen Schulen wird empfohlen, zur Verbesse-
rung des Unterrichts die Unterrichtsplanung in Form eines ,,Schulplans® zu koordinieren (zB Nutzung
von dislozierten Ubungsstatten, schulbezogene Veranstaltungen, Kooperationen mit auRerschulischen
Partnern, Berticksichtigung des Schulprofiles etc.).

In die Planung, Gestaltung und Reflexion des Unterrichtes sollen auch die Schiilerinnen und Schiler
einbezogen werden.

Die Unterrichtsverfahren und die Leistungsanforderungen sind auf das motorische Entwicklungs-
und Leistungsniveau abzustimmen (Problematik der Unter- bzw. Uberforderung). Erhebungen Gber den
Leistungsstand (zB motorische Tests) sollen auch als Grundlage fiir die Unterrichtsplanung und Unter-
richtsdurchfiinrung herangezogen werden. Diese kénnen auch einen Lern- und Ubungsanreiz fir die
Schilerinnen und Schiler darstellen und Riickmeldungen tber ihren Lernfortschritt geben.

Die Lern- und Leistungsbereitschaft ist durch motivierende Unterrichtsgestaltung und Methodenviel-
falt sowie durch Beriicksichtigung der Interessen der Schiilerinnen und Schiiler zu fordern. Sie kann auch
durch die Einbeziehung der Bewegungswelt und entsprechender Freizeittrends der Jugendlichen gestei-
gert werden. Weitere wichtige Motivationsmdéglichkeiten sind die Vorbereitung auf und die Teilnahme an
Wettkdmpfen und Auffihrungen sowie der Erwerb von Leistungsabzeichen.

Eine angestrebte Leistungssteigerung hat sich an von Schilerinnen und Schillern eigen- und mitbe-
stimmten, aber auch an fremdbestimmten Leistungsmalstdben zu orientieren. Die kognitiven Grundlagen
zur Leistungsverbesserung sind altersgeman zu vermitteln.



Die Bewertung des Lernerfolges soll sich an von Schilerinnen und Schilern mitbestimmten sowie
an vorgegebenen Malistaben orientieren. Die individuellen VVoraussetzungen der Schiilerinnen und Schi-
ler sind dabei zu beachten.

Durch innere Differenzierung des Unterrichtes sollen sowohl die begabten, leistungsfahigen wie
auch die leistungsschwachen, angstlichen Schiilerinnen und Schiler motiviert und geférdert werden.
Gruppenarbeit und Formen offenen Unterrichtes kénnen beitragen, das selbststandige sportliche Handeln
zu entwickeln. Bei gestaltenden und darstellenden Bewegungshandlungen soll eine entsprechend der
geschlechtsspezifischen Fahigkeiten und Starken mdglichst umfassende Auswahl aus dem Bewegungs-
handlungsbereich getroffen werden.

Die besonderen Bedurfnisse von behinderten Schilerinnen oder Schiilern sind nach MaRgabe der
Madglichkeiten zu beriicksichtigen. Sie sind mdglichst oft in gemeinsame Bewegungsangebote und ge-
meinsamen Sport einzubinden.

Im Unterricht ist zu jeder Zeit ein hochstmdgliches Mal an Sicherheit der Schilerinnen und Schiiler
zu gewdhrleisten.

Lehrstoff:

Die jeweils in eine Klammer gesetzten und durch kursive Schrift erkenntlichen Lehrstoffbeispiele
sind exemplarisch fiir den jedenfalls zu vermittelnden Lehrstoff des Bewegungshandlungsbereiches zu
verstehen.

Grundlagen zum Bewegungshandeln

Weiterentwicklung und Sicherung der konditionellen Fahigkeiten:

- Kraft (Ubungen aus den Bereichen Geratturnen, Akrobatik und Leichtathletik; Ubungen an Fit-
nessgeraten; etc),

- Schnelligkeit (Ubungen und Spiele zur Verbesserung bzw. Erhaltung der Aktions- sowie der
Reaktionsschnelligkeit: Lauf-ABC, 30m-Sprints, Staffeln; usw.) und

- Ausdauer (Ubungen und Spiele zur Verbesserung der aeroben und anaeroben Ausdauerfahigkeit
im Indoor- und Outdoorbereich: Jogging, Mountainbike, Schwimmen, Eislaufen, Cross-Country;
USW.).

Verbesserung der Beweglichkeit (Ubungen zum Ausgleich muskularer Dysbalancen; Funktionsgym-
nastik; usw.).

Verbesserung und Stabilisierung der koordinativen Fahigkeiten (zB Gleichgewicht, Raumwahrneh-
mung und Orientierung, Rhythmusfahigkeit, Reaktionsfahigkeit und kinasthetische Differenzierungsfa-
higkeit) hinsichtlich Bewegungsqualitdt und Bewegungsdkonomie (Balancieren; Hindernisparcours;
Jonglieren; Riickschlagspiele; rhythmische Gymnastik; usw.).

Durchfuhren motorischer Tests flr alle Bereiche der motorischen Grundlagen (Jump and Reach
Test; Euro-Fit-Test; Coopertest;Walkingtest; usw.).

Sportbiologische Grundlagen kennen und in das eigene sportliche Handeln einbeziehen (Belastung-
Anpassung; Muskelfunktionen; etc.).

Kdnnens- und leistungsorientierte Bewegungshandlungen

Ubungen durchfithren, die die eigenen Leistungsgrenzen erfahren lassen, aber auch durch angeleite-
tes und eigenstiandiges Uben verschieben lassen (leichtathletische Techniken verbessern; Verbessern des
Schwimmkénnens und Erlernen weiterer Schwimmtechniken einschlieflich Start und Wenden; schwieri-
gere und komplexe Bewegungsfertigkeiten des Turnens ohne, mit und an Geréaten erlernen und verbes-
Sern; usw.).

Losen vielfaltiger Bewegungsaufgaben sowie nach Moglichkeit Teilnahme an Einzel- und Grup-
penwettkdmpfen im organisierten und auch im nicht-organisierten Sportbereich. Erfahren der Leistungs-
grenzen und verschieben dieser Grenzen vor allem durch angeleitetes und eigentitiges Uben (Leichtathle-
tische Wettkdmpfe; Schwimm- und Turnbewerbe; Trendsportarten; schulische Wettkdmpfe; usw.).

Kunststiicke und Bewegungsverbindungen erarbeiten und présentieren (nach rdumlich-zeitlichen
Kriterien; nach asthetischen Kriterien; usw.).

Das Organisieren und Leiten von Wettkdmpfen erlernen. Erfahrungen mit alternativen Wettkdmpfen
sammeln und eigene ldeen entwickeln (Vorgabe und Handicap, Relativwettkdmpfe, Zeitschatzlaufe und
Tempogefuhllaufe, Gruppenwettkampfe mit Zufallselementen; usw.).



Entwickeln der Fahigkeit, sich mit Wettkampfnormen konstruktiv auseinander zu setzen (Anpassen
an die besonderen Bedingungen einer Sportgruppe; usw.).

Spielerische Bewegungshandlungen

Erhalten und Weiterentwickeln von nicht regelgebundener Spielfahigkeit und Spielkdnnen (sponta-
nes und kreatives Spiel in verschiedenen Situationen; mit Gegenstanden; mit Geraten und ohne Geréate;
kooperative Spiele; Spiele ohne Verlierer; usw.).

Kennenlernen und Ausiiben vielféltiger verschiedener Sport- und Trendspiele (Rollerhockey; Ameri-
can Football; Rugby; Streetball; usw.).

Verbessern der regelgebundenen Spielfahigkeit unter technikrelevanten Gesichtspunkten (Arten des
Dribbling; typische Wurfarten; Schlagarten; usw.).

Erhohen der Fahigkeit zu taktischen Entscheidungen in der Gruppe bzw. Mannschaft: Verhalten auf
Spielsituation abstimmen und taktische Entscheidungen in der Gruppe bzw. Mannschaft treffen (Defen-
sivverhalten; Spiel in Uberzahl; schneller GegenstoR; usw.).

Zunehmende Entwicklung eines entsprechenden Spielverstandnisses unter wettbewerbsrelevanten
Aspekten (Umsetzung von sportartspezifischen Spielsystemen; usw.).

Entwicklung der Féhigkeit zur Analyse von Spielergebnissen und von Strategien zur Losung allfalli-
ger Konfliktsituationen (Nachbesprechung zu Spielsituationen im Klassenverband; von Wettkampfspie-
len; usw.).

Regelkenntnisse und Regelauslegung in verschiedenen Sportarten kennen lernen und anwenden.
Weiterentwickeln der Fahigkeit, (Spiel-)Vereinbarungen und (Spiel-)Regeln anzuerkennen, situativ abzu-
andern und neu zu gestalten (Regelanderungen im Hinblick auf gemischte Gruppen; Regelanpassungen
im Hinblick auf alternative Materialien; usw.).

Entwickeln der Fahigkeit, verantwortliche Organisation und Spielleitung zu Gbernehmen (organisa-
torische Aufgaben und Schiedsrichtertatigkeit im Klassenverband und bei Schulturnieren; usw.).

Gestaltende und darstellende Bewegungshandlungen

Die leibliche Erfahrung als Basis allen sinnlichen Wahrnehmens und Verstehens erkennen (Kérper-
haltung als Verhalten erfahren, Bewegungsheobachtung am eigenen und fremden Korper).

Verbessern der Bewegungs- und Ausdrucksmdglichkeiten des Korpers, Erweiterung des Bewe-
gungsrepertoires und Entwicklung eines differenzierten Bewegungsgefiihls. (Pantomime; Empfindungen
durch Bewegungen darstellen; usw.).

Sich mit Aspekten der Bewegungsqualitdt auseinandersetzen. GefilhlsméRiges Erfassen asthetischer
Prozesse und Produkte (eckig; rund; flieBend; Ruhe-Spannung; usw.).

Umsetzen von Musik und Rhythmus in Bewegung (Tanz in seinen verschiedenen Formen; Mu-
sikgymnastik; Rhythmische Gymnastik; Eislaufkir; usw.).

Finden von Ausdrucks- und Gestaltungsformen durch Experimentieren mit unterschiedlichen Zeit-,
Raum-, Dynamik- und Formvarianten und Improvisation (,,Kreativer Tanz*“; Breakdance; Skateboard;
Schneesport; usw.).

Einzel- und Gruppenchoreographien entwickeln und vorfiihren (Themen wie Siegestaumel, Weltrei-
se; Variationen beim Ski-Formationsfahren, Synchronschwimmen usw.).

Erarbeiten von Bewegungsverbindungen und Erweitern akrobatischer und gauklerischer Fertigkei-
ten. Die Wirkung von Kunst und eigener Kreativitat in Bezug auf das individuelle Leben erfahren (Kir-
programm; Gruppenpyramide; Partnerjonglage; Balancierparcours; usw.).

Gesundheitsorientierte und ausgleichende Bewegungshandlungen

Bewegung und Sport gesundheitsgerecht ausiiben kénnen (Aufwarmen; funktionelle Gymnastik;
konditionelle Vorbereitung; usw.).

Madglichkeiten zur Verbesserung der Fitness, in der Schule und nach Mdéglichkeit auch in aufierschu-
lischen Einrichtungen, erfahren und beurteilen lernen (Konditionelle Grundlagen; usw.).

Das Geflihl fur den eigenen Korper festigen und auf dessen Beddrfnisse reagieren kénnen. Die Kor-
perwahrnehmung verbessern und die Reaktionen des Koérpers deuten kdnnen (Bewegungs- und Belas-
tungsformen mit den Zielen Ermiidung, Flow, Unlust, Freude zu bewirken oder das Gefuhl sozialer Ge-
borgenheit, Reaktionsbereitschaft oder Leistungsfahigkeit auszuldsen).



Bewusstmachen von und Auseinandersetzen mit gesundheitsgeféhrdenden Ph&dnomenen; Aufzeigen
von Folgeschaden und Erarbeiten von Mafnahmen zur Vorbeugung und Verhinderung (Regeneration,
Atemtechniken, Entspannungs- und Dehntechniken).

Haltungsbelastende Bewegungsgewohnheiten und deren Auswirkungen (zB muskulére Dysbalan-
cen) erkennen und ausgleichen kénnen (Funktionsgymnastik; usw.).

Erlebnisorientierte Bewegungshandlungen

Erfahren und Erleben von Bewegungs- und Sportaktivitaten, die sich vom alltdglichen Bewegen ab-
heben und mit besonderen Gefiihlen verbunden sind sowie etwas Neues und Unerwartetes bieten:
- In verschiedenen Raumen und Elementen (Sporthalle; Sportplatz; Wald; Wasser; Schnee; Eis;
Gelande; Fels; usw.).

- In unterschiedlichen Situationen, Aufgabenstellungen und Bewegungsformen (allein; mit Part-
nern; kooperative Abenteuerspiele; Mannschaftswettkdmpfe; Geratearrangements; Skifahren;
usw.).

- Mit verschiedenen Geréten (Schneeschuhe; Snowboard; Fahrrad; Boot; Inlineskates; Bélle;
usw.).

Aufsuchen und selbsttatiges Bewaltigen von herausfordernden Bewegungssituationen und dabei die
personlichen Grenzen und Verhaltensweisen erfahren, ausloten und reflektieren (Wandern; Klettern;
Schwingen; Ski-/Radtour; Biathlon; Orientierungslauf; Trekkingtour; usw.).

Sportaktivitaten/-projekte gemeinsam planen, gestalten und reflektieren (Sporttage; Sportwochen;
Sportfeste; facheriibergreifende erlebniskulturelle Veranstaltungen; usw.).

Eine umweltgerechte Einstellung bei der Austibung von Natur- und Trendsportarten entwickeln (Ge-
landelauf; Kanufahren; Mountain Biking; Ski- und Snowboardfahren; usw.).

Fachspezifische Kenntnisse zu Art, Aufbau und Wartung von Sportgeraten (Ski; Snowboard; Moun-
tainbike, usw.) erwerben.



