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Der kompetenzorientierte Unterricht in Bewegung und Sport steht im Spannungsfeld

zwischen bewusstem Umgang mit Risiken und der Gewahrleistung von Sicherheit (siehe dazu
auch RS 16/2014 i.d.g.F.). Daher ist bereits bei der Definition der Organisationsformen

(u.a. Gruppengrofden) und Rahmenbedingungen im Unterrichtsfach Bewegung und Sport
gemaf3 §§ 8a und 8b SchOG i.d.F. BGBI. | Nr. 86/2019 den Erfordernissen, die sich aus den

rechtlichen Rahmenbedingungen ergeben, der Padagogik und der Sicherheit in besonderer

Weise Rechnung zu tragen.



Eine dieser rechtlichen Rahmenbedingungen ist, dass eine Befreiung vom Unterricht im
Pflichtgegenstand Bewegung und Sport aus religiésen Grinden schulrechtlich nicht vor-
gesehen ist. Daher ist die Teilnahme am Unterricht im Pflichtgegenstand ,Bewegung und
Sport" bzw. am Schwimmunterricht ausnahmslos verpflichtend.

Nachfolgend werden weitere Organisationsformen und Rahmenbedingungen prazisiert, die
zum Teil Aktualisierungen bisheriger Erlasse und Rundschreiben fir den Unterricht im
Gegenstand Bewegung und Sport darstellen.

I) Gruppengrol3en:

Das Bildungsreformgesetz 2017 (BGBI. | Nr. 138/2017 i.d.g.F.) sieht vor, dass Er&ffnungs- und
Teilungszahlen nicht mehr zentral vorgegeben, sondern in die Schulautonomie Ubertragen
werden. Die Entscheidung, ab welcher Schilerzahl eine Gruppe ertffnet oder eine Klasse
geteilt wird, hat die Schulleitung zu treffen. Das diesbezigliche Verfahren, unter welchen
Voraussetzungen Klassen und Schilergruppen zu bilden sind, wird in § 8a Abs. 2 SchOG i.d.F.
BGBI. I Nr. 86/2019 beschrieben. Diese Regelungen gelten fur die Festlegung von Gruppen-
und Klassengréf3en in allen Schularten.

Die Festlegung der Gruppengrofée im Unterricht in Bewegung und Sport wird in besonderem
Mal3e von der Altersstufe der Schiler/innen, dem Inhalt der sportlichen Aktivitat und der
Grof3e der Sportstdtte beeinflusst. Sie hat sich zudem an den Richtlinien des Rundschreibens
16/2014 i.d.g.F (Umgang mit Risiken und Gewahrleistung von Sicherheit im Unterrichts-
gegenstand Bewegung und Sport, bei bewegungserziehlichen Schulveranstaltungen und im
Bereich der bewegungsorientierten Freizeitgestaltung ganztagiger Schulformen) zu

orientieren.

Vor dem Hintergrund von Uberlegungen zur Risikoreduzierung im Unterrichtsfach Bewegung
und Sport erscheint eine Obergrenze fir die Gruppengrof3e bis zur 8. Schulstufe von maximal
25 Schilerinnen und Schilern pro Lehrperson und ab der 9. Schulstufe von maximal

30 Schilerinnen und Schilern pro Lehrperson sinnvoll. Seitens der Schulleitung ist in ihren
Uberlegungen abzuwagen, ob im Falle der Einrichtung gréRRerer Gruppen Lehrpersonen im
Rahmen ihrer Aufsichtspflicht auf die korperliche Sicherheit und auf die Gesundheit der
Schiler/innen achten und Gefahren abwehren konnen (§ 51 Abs. 3 SchUGi.d.F. BGBI. |
Nr.101/2018) und ein verantwortbarer und vertretbarer Umgang mit Risiken im Bewegungs-
und Sportunterricht erfolgen kann.

Bei der Vermittlung von Sportarten mit erhhtem Sicherheitsrisiko (Klettern, Radfahren,
Schwimmen, Skifahren, Snowboarden, ...) ist die GréfRe der Schilergruppe unter Beachtung
der Sorgfaltspflicht, des Alters der Schiler/innen sowie der kérperlichen und geistigen Reife
der Schiler/innen so festzulegen, dass von der Lehrperson wirksame Malénahmen gesetzt

werden kénnen, die jederzeit die gréf3tmaogliche Sicherheit der Schilergruppe gewahrleisten.
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Bei Inhalten, die eine erh6hte Aufmerksamkeit der Lehrperson erfordern (z.B. Ubungen an
schleudernden Geraten, beim Geratturnen, beim Kugelstof3en) kann unter Beachtung der
Sorgfaltspflicht und abhangig vom Alter sowie von der korperlichen und geistigen Reife der
Schiler/innen die Organisation des Unterrichts so erfolgen, dass ein Teil der Schiler/innen
selbststandig Aufgaben zu erfillen hat, wahrend sich die Lehrperson in erster Linie jener
Tatigkeit widmet, die eine erhohte Aufmerksamkeit erfordert (z.B. Gruppenteilung: eine
Gruppe klettert (betreut), eine andere Gruppe fihrt einfache Spielformen durch (unbetreut)).

Die Grol3e einer Sportstatte beeinflusst die Gruppengrole ab der Sekundarstufe | insofern,
als bei Turnsalen unter 200m?2 eine Reduzierung der maximalen Gruppengréf3e um 20%

notwendig erscheint.

II) Bekleidung:

Sportliche Betatigung in der Schule setzt sowohl aus padagogischen und hygienischen
Grinden als auch im Interesse der Sicherheit der Ubenden eine zweckméRige Kleidung fir

Schiler/innen sowie Lehrer/innen im Unterricht aus Bewegung und Sport voraus.

Sportkleidung muss hygienisch sein, volle Bewegungsfreiheit gewahrleisten und darf nicht zu
einer Unfallquelle werden oder eine Verletzungsgefahr darstellen.

Grundsatzlich gilt, dass freiwillige Initiativen von Schilerinnen und Schilern aller Alters-
stufen, im Bewegungs- und Sportunterricht keine Kopfbedeckung zu tragen, mit bewegungs-
bezogenen, padagogischen sowie hygienischen Argumenten und entsprechender Sensibilitat
zu unterstUtzen sind. Den Schilerinnen und Schilern sollen die Grinde gegen das Tragen
einer Kopfbedeckung im Bewegungs- und Sportunterricht sachlich und sensibel naher-

gebracht werden.

Schilerinnen und Schilern ist bis zum Ende des Schuljahres, in welchem Sie das 10. Lebens-
jahr vollenden, das Tragen weltanschaulich oder religios gepragter Bekleidung, die mit einer
Verhillung des Hauptes verbunden ist, auch im Bewegungs- und Sportunterricht gesetzlich
untersagt.

Bei Schiler/innen ab dem 10. Lebensjahr, die trotz entsprechendem Hinweis darauf
bestehen, eine Kopfbedeckung aus weltanschaulich oder religidsen Grinden zu tragen, muss
uneingeschrankt gewahrleistet sein, dass diese nicht durch Kdmme, Haarnadeln oder -spangen
befestigt ist. Durch die genannte Befestigung wirde sich die Verletzungsgefahr im Rahmen des
Bewegungs- und Sportunterrichts (z.B. Drehbewegungen, Ballsport, Tragen eines Helms
beim Radfahren oder Klettern) deutlich erhéhen. Auch die Befestigung der Kopfbedeckung
durch Fixierung um den Hals ist aus Sicherheitsgrinden untersagt.

Ein Ersatz kann das Tragen einer dinnen Haube, unter die die Haare gesteckt werden

kdnnen, sein.
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Das Tragen einer Kopfbedeckung stellt im Bewegungs- und Sportunterricht nicht nur eine
Verletzungsgefahr dar, sondern kann bei hoheren Temperaturen auch zu einer Uberhitzung
des Korpers der Schiler/innen beitragen. Dies kann wiederum negative Auswirkungen auf das
Herz-Kreislauf-System der Schuler/innen haben und ihre Gesundheit beeintrachtigen. Sofern
das Tragen der Kopfbedeckung mit dem Tragen langerer Kleidung einhergeht, wird dieser
Effekt noch zusatzlich verstarkt. Die Lehrperson hat dafir Sorge zu tragen, dass alle
Schilerf/innen im Bewegungs- und Sportunterricht den Verhaltnissen entsprechend

angemessene Kleidung tragen.

Abhangig von den sportlichen Aktivitaten, dem genutzten (Hallen-)Boden und der

Beurteilung der hygienischen Umstande sind geeignete Sportschuhe zu tragen.

Im Unterricht verwendete Sportkleidung und Sportschuhe dirfen nicht gleichzeitig als
Alltagskleidung dienen.

Bei bestimmten sportlichen Aktivitaten kann auch eine sportartspezifische (Schutz-)
Bekleidung im Unterricht erforderlich sein. Helmpflicht besteht jedenfalls bei den Sportarten
Sportklettern an natirlichen Felswanden im Freien, Inlineskaten, Skateboard/Scooter,
Radfahren, Ski-/Snowboardfahren und dem Begehen von Hochseilgarten (vgl. dazu auch

RS 16/2014 i.d.g.F.). Zu beachten ist, dass mangelhafte oder nicht richtig passende Schutz-
ausristung ebenfalls Ursache fir Verletzungen sein kann.

Brillen dirfen im Unterricht aus Bewegung und Sport nur dann getragen werden, wenn sie

aus nicht splitterbarem Material bestehen.

1) Schmuck:

Im Unterricht aus Bewegung und Sport ist den Schilerinnen und Schilern das Tragen von
Uhren und Schmuck jeder Art wegen der von ihnen ausgehenden Verletzungsgefahren nicht
gestattet. Dies betrifft auch Kérperschmuck (z.B. Piercing) und nicht entfernbare
Schmucksticke (z.B. Freundschaftsbander, Piercing, Uberlange Fingerndgel). Konnen
Schmucksticke nicht entfernt werden, sind diese in geeigneter Form abzudecken bzw.
abzukleben (z.B. Tape, Schweil3band). Bei nicht entfernbaren Schmucksticken, insbesondere
bei langen Fingernageln, ist zudem von der Lehrperson eine Einschatzung zu treffen, ob
aufgrund der zur Durchfihrung gelangenden Inhalte des Bewegungs- und Sportunterrichts
eine erhohte Verletzungsgefahr fir den/die Trager/in oder andere Schiler/innen der Klasse
besteht.

Wird von einer Verletzungsgefahr ausgegangen, dann waren auch lange Fingernagel oder
ahnliche nicht entfernbare Schmucksticke abzukleben.
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Nicht entfernbare Schmucksticke stellen keine Begrindung fur eine (Teil-)Befreiung am

Unterricht aus Bewegung und Sport dar.
IV) Korperpflege:

Der Unterricht aus Bewegung und Sport ist so zu organisieren, dass fir alle Schiler/innen
genugend Zeit fur hygienische Maf3nahmen (Waschen bzw. Duschen) bleibt. Kleiderwechsel
und Waschen nach dem Unterricht sollen ein Minimum an hygienischer Grundhaltung
sicherstellen.

V) Dislozierter Unterricht:

Der Unterricht in Bewegung und Sport kann auch an anderen als schuleigenen Sportstatten
abgehalten werden. Bei allfalligen Ortsanderungen fir die Durchfihrung des Bewegungs-
und Sportunterrichts sind die Erziehungsberechtigten der Schiler/innen rechtzeitig in
Kenntnis zu setzen. Die Schiler/innen sind von der Schule zur dislozierten Sportstatte und
zurick zur Schule zu fihren, sofern nicht einer der nachfolgend dargestellten Aspekte
zutrifft:

* Beginnt der Unterricht des Schultages an der dislozierten Sportstatte, dirfen
Schiler/innen zur dislozierten Sportstdtte bestellt werden, wenn dies zweckmaf3ig,
unbedenklich und ihnen zumutbar ist. Hievon sind die Erziehungsberechtigten

rechtzeitig zu verstandigen.

e Endet der Unterricht des Schultages an der dislozierten Sportstatte, dirfen Schiler/innen
vor Ort entlassen werden, wenn dies fir Schiler/innen ab der 7. Schulstufe zweckmalRig,
unbedenklich und ihnen zumutbar ist. Mit Zustimmung der Erziehungsberechtigten ist

ein entsprechendes Vorgehen auch schon vor der 7. Schulstufe moglich.

e Findet unmittelbar vor und nach dem Bewegungs- und Sportunterricht an einer
dislozierten Sportstatte Unterricht oder Betreuung am Schulstandort statt, konnen
Schiler/innen ab der 9. Schulstufe, wenn es ihre korperliche und geistige Reife zulasst,
auch ohne Aufsicht zur dislozierten Sportstatte und von dort wieder zur Schule
zurickgeschickt werden. Bei vorliegender ZweckmafRigkeit ist ein solches Vorgehen auch
bereits ab der 7. Schulstufe maglich.
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V1) Schwimmunterricht:

Ortlichkeiten

Schwimmunterricht darf nur in Hallenbadern, kiinstlichen Freibddern oder in offenen
Gewassern, in denen das Baden behordlich nicht untersagt ist, eine Rettungsmaoglichkeit
(zumindest Rettungsreifen) besteht, Umkleidemdglichkeiten vorhanden und die
hygienischen Voraussetzungen gewahrleistet sind, durchgefGhrt werden. Beim Unterricht in
offenen Gewadssern ist darauf zu achten, dass keine gefahrlichen Stellen (auch unter Wasser)

vorhanden sind.

Die Betreiber der Schwimm- und Badegewasser sind an die Einhaltung des Baderhygiene-

gesetzes gebunden.

Qualifizierungen

Zur Erteilung des Schwimmunterrichts sind grundsatzlich Lehrpersonen fir Bewegung und
Sport, in den Volksschulen Klassenlehrer/innen einzusetzen. Fir Assistenzen im Schwimm-
unterricht sind zunachst andere fir den Schwimmunterricht qualifizierte Lehrpersonen
heranzuziehen, stehen diese nicht zur Verfilgung, dann Personen mit einer besonderen
Qualifikation fur die Erteilung des Schwimmunterrichts (z.B. Instruktorenausbildung an einer
Bundessportakademie oder vergleichbare Ausbildungen).

Stehen auch diese nicht zur Verfigung, konnen auch andere geeignete Personen zur
Assistenzleistung herangezogen werden, wenn diese in der Lage sind, notfalls Rettungs-
malinahmen zu ergreifen und den Helferschein als 1. Stufe des 6sterreichischen Rettungs-

schwimmerabzeichens besitzen.

Bei allen fir die Erteilung des Schwimmunterrichts zum Einsatz gelangenden Personen-
gruppen (siehe oben) ist entsprechend des RS Nr. 16/2014 i.d.g.F. darauf zu achten, dass sich
die Unterrichtserteilung an aktuellen padagogisch-didaktischen Richtlinien und an den
Fahigkeiten fUr das ,Helfen und Retten", wie sie in Fortbildungen zum Thema Schwimmen

vermittelt werden, orientiert.

Bademeister/innen im Dienst sind Ordnungsorgane und dirfen nicht zur Aufsichtsfihrung

herangezogen werden.

GruppengrofRen und Koedukation

Auf Grund des besonderen Sicherheitsrisikos beim Schwimmen ist anzustreben, dass ab
jeweils 20 Schiler/innen eine zusatzliche Fachlehrkraft oder Assistenz (siehe Punkt
Qualifizierungen) vorgesehen ist.
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Fir den Bereich der Pflichtschulen gelten die jeweiligen landesgesetzlichen Bestimmungen
(AusfUhrungsgesetze), jedoch unter Beachtung des §§ 8a und 8b SchOGi.d.F. BGBI. |
Nr. 86/2019 die fir alle Schularten gelten.

Der Schwimmunterricht kann auch ohne Trennung nach Geschlechtern erteilt werden, wenn
er von mehreren Lehrerinnen und Lehrern erteilt wird und wenn vom Standpunkt der

unterschiedlichen Leistungsfahigkeit kein Einwand besteht.

Bekleidung

Fir die Aneignung der Inhalte des Schwimmunterrichts und im Interesse der Sicherheit ist
eine adaquate Badebekleidung zu tragen. Auch im Fall des Schwimmunterrichts gilt, dass
freiwillige Initiativen von Schilerinnen und Schilern aller Altersstufen, kein Uberkleid
(Burkini) zu tragen, mit bewegungsbezogenen, padagogischen sowie hygienischen
Argumenten und entsprechender Sensibilitat zu unterstitzen sind. Das Tragen eines
Ganzkdrperanzuges mit losem Uberkleid (Burkini) ist Schilerinnen bis zum 10. Lebensjahr
gesetzlich untersagt. Schilerinnen ab dem 10. Lebensjahr, die aus religiésen Grinden keinen
Ublichen Badeanzug bzw. eine Kopfbedeckung verwenden wollen, ist das Tragen eines
Ganzkérperanzuges mit losem Uberkleid (Burkini) erlaubt.

Schulerinnen ab dem 10. Lebensjahr ist eine Nicht-Teilnahme am Schwimmunterricht aus
religidsen Grinden untersagt. In diesen Fallen ist darauf zu achten, dass auch diese

Schilerinnen ungehindert am Schwimmunterricht teilnehmen.

Mit diesem Erlass tritt das Rundschreiben Nr. 18/2018 vom 6. Juli 2018 (Organisatorische
Richtlinien fir den Unterricht in Bewegung und Sport) aul3er Kraft.

Wien, 27. September 2019
FUr die Bundesministerin:

Mag. Ginther Apflauer
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