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Der Unterricht aus Leibestiibungen in den Schulen hat vor allem von der Entwicklung
aller jener Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ein vielfaltiges und freudvolles, aber
auch erlebnisreiches und gesundheitsforderndes Sporttreiben ermdglichen,
auszugehen.

Der Unterricht aus Leibestibungen kann weiters Begabungen fordern und
insbesondere durch anregende Methoden (zB auch durch Wettkdmpfe) zur
Auspragung besonderer sportlicher Leistungsfahigkeit beitragen.

Der Unterricht aus Leibestibungen hat aber auch insbesondere dann, wenn
aufgrund einer besonderen Situation der Schilerinnen und Schuler deren mo-
torische Grundlagen nur in einem geringen Ausmal} entwickelt worden sind



beizutragen, dal’ Versdumnisse in der motorischen Entwicklung aufgeholt, De-
fizite ausgeglichen und damit gesundheitlichen Mangeln begegnet wird.
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Vielfach werden diese Zielsetzungen trotz einer inneren Differenzierung im Unter-
richt aus Leibestibungen im Rahmen des Pflichtgegenstandes nicht immer in aus-
reichendem Mal3e erreicht werden kénnen.

Unverbindliche Ubungen (Freigegenstand Leibesiibungen) sind auch als Ergéanzung
zum Pflichtgegenstand aufgrund dessen geringer Stundenanzahl oder als
Organisationsform fiir frei wahlbare erganzende Ubungsbereiche anzusehen.

Die bestehende Mdoglichkeit der Filhrung von Unverbindlichen Ubungen oder von
Freigegenstanden aus Leibesibungen soll sinnvoll genutzt werden, und nach
nachstehende Richtlinien fir die Durchfihrung gestaltet werden:

(1) Zielsetzung:

Die Unverbindlichen Ubungen sollen einerseits die im Pflichtgegenstand behandel-
ten Ubungsbereiche vertiefen (Bildung von "Neigungsgruppen” wie z.B. "Basketball",
"Geréatturnen”, "Leichtathletik”, "Schwimmen") andererseits sie aber auch ergédnzen.
Insbesondere kénnen in Unverbindlichen Ubungen, entsprechend den értlichen Ge-
gebenheiten und Interessen, Ubungsgebiete angeboten werden, die im Normalunter-
richt nicht behandelt werden kénnen; dazu zahlen insbesondere freizeitwertige und
moglicherweise fur den/die einzelnen Schulerinnen und Schiiler lebensbegleitende
Ubungsbereiche (zB. Tennis, Tischtennis, Judo, Skilanglauf, Bergwandern, Gemein-
schaftstanz).

Es ist vor allen auch auf die Tatsache Bedacht zu nehmen, dal3 in der Schule
auch einseitige Belastungen (wie etwa durch das lange Sitzen oder durch
einseitige Belastungen in Werkstéatten und Labors) auftreten und diesen aus-
gleichend entgegenzuwirken ist.

(2) Organisation:

Unverbindliche Ubungen kénnen, wenn es die Zielsetzung zulaft, klassen- und
schulstufenibergreifend durchgefuhrt werden.

Wenn an einer Schule fir einen bestimmten Bereich Interesse besteht, aber die
notwendigen Voraussetzungen gem. § 3 der Verordnung Uber die Fihrung von al-
ternativen Pflichtgegenstanden, Freigegenstanden, Unverbindlichen Ubungen und
Forderunterricht sowie die Teilung des Unterrichtes bei einzelnen Unterrichtsge-
genstanden in Schiilergruppen nicht gegeben sind, so sind Unverbindliche Ubungen
als Unterrichtsveranstaltungen fiir mehrere Schulen der gleichen Schulform vorzu-
sehen. Diese Mdglichkeit ist vor allem dort zu ergreifen, wo in Kooperation mit einer



auRerschulischen Einrichtung, zB einem Sportverein, Unverbindliche Ubungen an-
geboten werden.
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Dabei ist neben der Einzeleinheit und Doppelstunde auch eine Blockbildung (z.B. fur
Skilauf, Bergwandern, Schwimmen) moglich. Wenn es besondere Umstande erfor-
derlich machen (Klima, Ubungsstatten) ist auch eine schwerpunktmaRige Blockung
der Jahreswochenstundenzahl (80) auf einen begrenzten Teil des Schuljahres sinn-
voll. So kénnte fiir eine Unverbindliche Ubung im Skilauf anstelle der 40 Wochen zu
je 2 Stunden auch 20 Schulwochen zu je 4 Wochenstunden (z.B. Mitte Oktober bis
Ende Méarz) angesetzt werden.

Die Gesamtjahresstundenzahl darf jedoch nicht Gberschritten werden. Ebenso sind
die Bestimmungen des Schulzeitgesetzes idgF zu bertucksichtigen.

(3) Gesundheitsférderung:

Bei der Planung von Unverbindlichen Ubungen aus Leibestibungen sind besondere
FoérdermalRnahmen fir alle jene Schilerinnen und Schiler, die eine gering ausge-
préagte korperliche Leistungsfahigkeit oder zuwenig Vorerfahrung haben und eines
zusatzlichen Lernangebotes bedurfen, in vielfaltigen Bewegungssituationen vorzuse-
hen.

Grundsatzlich ware an jeder Schule auch bei der grundlegenden Planung aller Arten
von Unverbindlichen Ubungen nach Riicksprache mit dem Schularzt und nach
Befassung des Schulgemeinschaftsausschusses festzustellen, ob die genannten
Forderungsmalinahmen am jeweiligen Schulstandort notwendig sind.

Bei Unverbindlichen Ubungen aus Leibesiibungen sind andere Inhalte als die
Forderung leistungsschwéacherer Schulerinnen und Schiler oder des gezielten
Ausgleiches zu schulischer Belastung erst dann zu bertcksichtigen, wenn in
den schulpartnerschaftlichen Gremien ausdrtcklich festgestellt wird, dal? ein
Bedarf fur diese nicht besteht.

Nach Mal3gabe der organisatorischen Mdoglichkeiten moge der Unterricht aus Lei-
bestbungen in allen Schulstufen der technischen und gewerblichen Lehranstalten,
in denen das Ausmal} des Pflichtgegenstandes nur mehr eine Wochenstunde be-
tragt, durch eine im Stundenplan unmittelbar anschlieRende Einheit einer Unver-
bindlichen Ubung Leibesiibungen erganzt werden.

(4) Qualifikation des Lehrers:



Im Hinblick auf die spezifische Zielsetzung in den Unverbindlichen Ubungen sollen
grundsatzlich Leibeserzieherinnen und Leibeserzieher zur Erteilung des Sportunter-
richtes herangezogen werden.
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Fur Unverbindliche Ubungen, die nicht der Férderung von leistungsschwachen
Schilerinnen und Schiiler oder dem gezielten Ausgleich dienen, sind grundsétzlich
Leibeserzieherinnen und Leibeserzieher mit einschlagigen Spezialkenntnissen im
jeweiligen Bereich heranzuziehen (Wahlfach/Spezialfach in der Ausbildung zur
Leibeserzieherin/zum Leibeserzieher, einschlagige Ausbildungs- oder
Fortbildungskurse an den Padagogischen Instituten oder an den Bundesanstalten
fur Leibeserziehung, eigene Wettkampf- bzw. Ubungsleitertatigkeit).

Eine Unterstitzung der Leibeserzieherin/des Leibeserziehers durch Fachleute aus
dem auf3erschulischen Sport ist grundsatzlich moglich. Die Verantwortung fur die
Auswahl des Ubungsgutes und die Organisation des Sportunterrichtes bleibt in je-
dem Fall bei der Lehrerin/beim Lehrer. Dem zugezogenen Experten wie dem Lehrer
kommt neben der Sorgfalt im Sportunterricht auch die Erfullung der Aufsichtspflicht
Zu.

(5) Didaktische Bemerkungen:

In allen Fallen, in denen die Lehrstoffangaben des fur die Schulstufen giltigen
Lehrplanes die einzelnen Ubungsbereiche nur andeuten bzw. fiir manche Ergan-
zungsstoffe das Ubungsgebiet tiberhaupt nicht nennen, ist fiir jede Unverbindliche
Ubung eine eigene Lehrstoffverteilung (Jahresplan einschlieRlich der jeweiligen
Lernziele) auszuarbeiten, die allenfalls der Genehmigung der Schulbehérde 1. In-
stanz bedarf, wenn die Inhalte offensichtlich besondere Sicherheitsauflagen oder ei-
ne zusatzliche Qualifikation der Lehrerinnen und Lehrer verlangen.

Bei der Erteilung des Unterrichtes wird die Verwendung des Kurssystems in einzel-
nen Bereichen besonders vorteilhaft sein (konkret umrissene Ziele, die in einem je-
weils mehrwdchigem Aufbau erarbeitet werden). Das Prinzip der aktiven Mitgestal-
tung durch die Schiiler (Ubernahme von Organisationsaufgaben, Vorbereitung von
Wettkampfen, Ubungsstattenbetreuung u.d.) ist zu beachten.

Das Rundschreiben Nr. 121/1992, BMUK GZ. 36.377/100-1/17d/92, wird aulRer Kraft
gesetzt.

Wien, 9. Mai 1994
Fir den Bundesminister:



Dr. BURGER
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